Ett dventyr for A

Saker att gora
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Vandra & promenera Utforska Fika i café med vaxthus

Ett tiotal stigar finns i Fulltofta
for den som vill vandra kort eller
l&ngt. Det finns &ven en natur-
och kulturstig, stig fér barnvagn
och rullstolsvéanliga Ravinslingan.
Skaneleden passerar dven omra-
det.

Ménniskan, naturen och de spar
som vi lamnar efter oss ar det
genomgaende temat i den inter-
aktiva utstéllningen inne pa
Fulltofta Naturcentrum.

| vart café pa Fulltofta Naturcen-
trum serveras smorgasar, pajer,
kakor, bullar, varma och kalla
drycker. Det mesta ar hembakat,
ekologiskt eller narproducerat.
Ring oss angdende dagens meny.
| det inglasade uterummet kan
du pausa och njuta av naturen.

- :

- J

- J

Rid islandshast

| nérheten av Fulltofta Naturcen-
trum finns hastar fér dig som vill
boka ridturer eller kanske bara
promenera férbi och titta pa has-
tarna. Kontakta Naturcentrum for
mer information.

Spana stork

Spana rastande faglar vid Ring-
sjon och Gaddangen. | Storkhag-
net kan du se storkar pa nara hall
och léra dig om arbetet med att
aterfa en livskraftig stam.
www.storkprojektet.se
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Stanna ute langre

| omradet finns tva vindskydd
med eldstad och ved. Du far
satta upp ditt talt ett dygn eller
tva enligt allemansratten. Vill du
bo bekvamare kan du hyra en av
véra tva stugor.
www.skanskalandskap.se/bo

STIFTELSEN
SKANSKA
LANDSKAP
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Klattra och klura

En bit bort frdn Naturcentrum
finns en hinderbana. Det finns tva
kluriga rundor for barn, dar du
letar bokstéaver eller saker som
inte borde finnas i naturen.
Instruktioner far du i caféet.

¥ :

- J

At matsack ute

Det finns flera iordningstallda
rastplatser i omradet. Vid
naturcentrat och Bjeverdds-
dammen finns grillhus med tak.
Du kan képa fika i caféet och ta
med dig ut.

Fulltofta strovomrade

fale (hast) och toft (tomt). Har méter du ett omvéxlande land-

skap — djupa skogar, 6ppna glantor och hagmarker, sméa och
stora dammar och flera backar som ringlar fram. Nedat Ringsjén finns
faladsmark dar stora ekar har sin hemvist. Manga av ekarna &r flera
hundra &r gamla, den aldsta 500 ar. Omradets hjarta ar Fulltofta
Naturcentrum med utstéllning, café, inglasat uterum och konferens.
Naturlekplats, grillplatser, markerade stigar, sagostubbe, vandringsled
och fiskeplatser vantar utanfér. Det finns tva stugor att hyra fér sméa
och stora séllskap som vill stanna ute lite langre.

Fulltofta &r ett gammalt godslandskap som fatt sitt namn efter

Hundraarig lada blev Naturcentrum

Manniskan, naturen och de spar som vi lamnar efter oss &r det genom-
gaende temat i den interaktiva utstallning, som ryms i en ombyggd
lada. Ladan tillhérde Kvarréds gard, som omnamndes fér férsta
gangen i skrift 1560. D4 tillhérde garden Fulltofta sateri. Namnet
Kvarréd kommer fran orden kvarn och réjning. Efter en brand 1894
renoverades boningshuset, ladan och stallet. Huset brann ner 1973,
men ladan och stallet raddades. Efter en total om- och tillbyggnad
invigdes Fulltofta Naturcentrum har 2006.

Stenar med en historia

| Fulltofta finns ménga stenar med en historia att beratta. Fulltofta
ar ett av landets stérsta omraden med fornakrar och odlingsrésen
fran stenaldern. Ringsjons strander var populdra redan under sten-
aldern. Har fanns bade fisk och vilt att fanga, och marken har bérjade
odlas tidigt.

Under flera hundra ar praglades omradet av Fulltofta gods. Godset
tillhérde biskoparna i Lund under medeltiden, men képtes 1768 av
Fredrik Trolle och stannade i slaktens &go i 6ver 200 ar. Nar godset
och dess arrendegardar behévde arbetskraft byggdes bysamhallen
upp med torp, mjél- och sdgkvarnar. Varje torpare fick skriva kontrakt
dar det angavs hur langa stengérdsgardar som skulle byggas, hur
manga mans- och kvinnodagsverken som skulle utféras och hur
mycket ved torparen fick lov att samla.

| dag &r de flesta torpen ruiner och resterna fran dem finns lite
varstans i omradet. Vasahus &r en av dessa och ligger mitt i en ljus
hage norr om naturcentrat. | Ravinslingan finns idag en uppbyggd
skvaltkvarn enligt aldre modell som anvéndes for att mala mjol.

i\ldriga ekar

Det har funnits skog i Fulltofta sedan stenaldern, men i takt med att
manniskor odlat marken och latit sina djur beta har har skogen glesnat.
Trad som fatt vara kvar pa skogsbeten, i akerkanter och i hagar har fatt
extra vaxtutrymme och idag finns flera ekar bevarade som é&r flera hundra
ar gamla. Eken &r ocksa det trdd som ger husrum &t flest antal insekter,
svampar, lavar och mossor - flera av dem bade séllsynta och utrotnings-
hotade. Ju aldre och skrovligare trad desto fler gaster som flyttar in.

Idag stér skogen ater tat i Fulltofta. De férsta planteringarna skedde
under slutet av 1800-talet. Den gamla falads- och akermarken anvandes
inte langre lika flitigt och man hade brist pa skog. Darefter har en stor del
av omradet planterats med gran. Numera ar skogsbruket certifierat enligt
FSC (Forest Stewardship Council) och PEFC (Programme for the Endor-
sement of Forest Certification schemes). Det innebar att skogarna ska
skotas sa att hansyn tas till biologiska, kulturella och sociala varden.
Granskog ersatts oftast med l6vskog.

Rikt djurliv

Fulltoftas variation av skog, 6ppen mark och vatten uppskattas av manga
djur. Skogen lockar alg, radjur, rdv och skogshare. Falthare och kanin trivs
bra i det 6ppna landskapet. Ibland syns dov- och kronhjort pa faladerna
och vildsvinet békar mer 8n gérna i Fulltofta. Mesfaglar, hackspettar och
andra skogsfaglar haller lada i skogen. Gaddangen, en vatmark vid Ring-
sjén, &r en popular rastplats fér sjéfaglar, framst under hést och vér. D&
kan du spana pé sangsvanar, skrakar, géss, ander och vadare. Hackande
faglar i omradet &r bland andra doppingar, arta, brun kéarrhok, trana och
kungsfiskare. Passa pa att bestka storkhagnet. Har far storken hjalp att
&tererdvra landskapet.

Ett skanskt helgon

Soder om Fulltofta Naturcentrum hittar du S:ta Magnhilds kalla. S:ta
Magnhild var ett av Skdnes mest betydande lokalhelgon och vid hennes
grav ansdg man att det skedde under - sjuka blev friska och man kunde fa
varsel om framtiden. Magnhild var hjalpsam, from och godhjartad, och
varfér hennes svérdotter valde att taga henne av daga ar 1215 &r ett oldst
mysterium. Likasa att kistan vélte pd véagen till begravningen och hur en
kélla sprang upp ur marken dar kistan foll. Ett av fonstren i Fulltofta kyrka
visar just helgonet S:ta Magnhild dar hon undervisar barn och vardar sjuka
manniskor. En pil genomborrar hennes brost, en kélla rinner upp och en
helgonkrans récks ner frén ovan.

Viktigt att veta!

Vi 8r manga som vill njuta av naturen. Besokare med olika intressen
ska samsas om samma stigar. Att ta hansyn till varandra blir extra
viktigt da.

Den svenska allemansratten &r en unik mojlighet att réra oss fritt
i naturen. Med ratten féljer ocksa krav pa hansyn och varsamhet — mot
natur och djurliv, mot markagare och mot andra manniskor i naturen.
Grundregeln &r enkel: inte stora och inte forstora.

Du far vandra, cykla, rida, 8ka skidor eller bara vara nastan éverallt.
Om durrider eller cyklar, f6lj anvisade leder eller vagar. Motorfordon ar
bara tilldtna pa végar avsedda for dessa.

Du far inte skada mark, véxter eller djur. Av respekt fér andra
besokare och viltet ska du koppla din hund. 1 mars-20 augusti ar det
koppeltvang. Tander du grillen, var noga sa att det inte &r fara
for brand. Och kom ihag att plocka med dig skrapet.

Delar av Fulltofta strévomrade &r naturreservat. Det betyder att
séarskilda bestammelser géller fér omradet som innebér vissa inskrank-
ningar i allemansréatten. Du far t ex inte stélla upp eller évernatta i hus-
bil, husvagn eller motsvarande. Du far inte heller elda mer &n pa iord-
ningstallda eldplatser. Lds mer pa skanskalandskap.se/fulltofta

Hitta hit

Fran vag 13 mellan H66r och Horby &r det skyltat till Fulltofta Natur-
centrum.

Pa helgen stannar bussen mellan H66r och Horby pa parkeringen
vid Naturcentrum. | Hérby &r bussen synkad med Skaneexpressen fran
Malmé, Lund och Kristianstad. Vardagar stannar bussen langs vag 13.
Fran hallplatsen "Ramstorp Fulltofta” kommer du direkt in i strév-
omradet och harifrén ar det cirka 1,5 kilometer till Naturcentrum.

P& var webb hittar du tidtabeller och via var webbkarta kan du valja
varifran du vill 8ka och hitta tider.

Kontakt & mer att lasa

Fulltofta Naturcentrum och Fulltofta strévomrade
0415-512 45
fulltofta@skanskalandskap.se

Webb: www.skanskalandskap.se/fulltofta
Facebook: www.facebook.com/fulltofta
Instagram: @skanskalandskap

Blogg: www.fulltoftanaturcentrum.se

In English

Fulltofta is an old country estate with impressive oaks and wide
open pastures. At the heart of the site is Fulltofta Nature and
Visitor Centre with an interactive exhibition and café. An adventure
playground, barbeque areas, footpaths and places for fishing await
you outside. You can rent two cottages — with woodlands and
meadows on your doorstep.

Good to know

There are several marked footpaths of varying length. Three of
these (Ravinslingan, Fiskestigen and Strandpromenaden) are suit-
able for pushchairs and wheelchairs. The long distance Skaneleden
Trail passes the site. At everytrail.com there is a guide for a shorter
walk in Fulltofta. Read and be inspired or download to your smart
phone. The exhibition is open every day.

Cultural history

There are many stones at Fulltofta with a story to tell. Keep an eye
out for the clearance cairns and ruins of crofts, which can be found
in some places. They reflect the period when the area was inhabited
and farmed. Fulltofta is one of the largest areas in Sweden with
ancient fields and clearance cairns dating from the Stone Age.

Public access

The Swedish Right of Public access gives a unique opportunity to
roam freely in the countryside. With this right, comes a responsi-
bility to be considerate and careful with regard to the countryside,
wildlife, landowners and other visitors. The basic rule is: do not
disturb or destroy.

You may walk, cycle and ride as long as you do not harm crops,
forest plantations and other sensitive land. You must respect the
privacy of the home and therefore you may not set foot on private
plots. Out of respect for other visitors and wild animals, you should
keep your dog on a lead. When you go through a pasture, remem-
ber to shut the gates behind you. If youride or cycle, follow marked
paths or roads. Footpaths are easily damaged by galloping horse
hooves and bicycle tyres. Motor vehicles are only allowed on roads
intended for cars. If you light a barbecue, make sure that there is
no risk of spreading the fire. Don’t forget to take your rubbish home

with you!
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Fulltofta strovomrade Stigar

Utgar fran Fulltofta Naturcentrum eeeee Magnhilds runda - 17 km (9 + 8 km).

e ﬁue t r 6 r a ( la L o ) Overvéagande naturstig. Vasterut férbi Prastaméllans

‘ ‘ , '/ \ ‘y memm= Ravinslingan - 1 km. Ravinslingan &r rull- fors, fagelsjén Ormapumpan och Nunnés félader,
stolsvanlig och lattpromenerad. Den gar bade pa med 8ppna beteshagar och gamla ekar. Séderut
spang i méktig bokskog och pa grusvég. Du passerar langs natur- och kulturstigen mot aldre bokskog

trédpromenaden, &tta meter Sver marken. | ravinen och kulturmarker med odlingsrésen och torpruiner.
finns en skvaltkvam. Passerar Magnhilds kalla.

00000 Natur- och kulturstigen - 3,6 km.
Tolv informationstavlor langs stigen berattar om
hur landskapet férandrats under 250 ar och olika
metoder for att bevara och éka den biologiska
mangfalden. Naturstig som bitvis &r latt kuperad.

eeeee Vasahusslingan - 6 km (4,4 km). Slingan
gar langs bilfria skogsvagar i delvis kuperad l6v- och
barrskog. Halvvéags gar det att ta en genvag tillbaka
och korta rundan. Perfekt for barnvagn eller [6pning.

eeeee Backaslingan - 4,3 km. Mestadels natur-

. . . o Utgar fran andra parkeringar
stig genom varierad natur. Kortare strécka pa skogs- & P g

vég. Foljer Hejdebacken och passerar Store Damm, ooooo Storskiftet — 4,6 km. Utgér frén parkering
dér det finns rastplats med vy 6ver dammen. Ofta Linnekull. Gar delvis genom &ldre bokskog och
bl6ta partier vintertid. kulturmarker med odlingsrésen och torpruiner.

Mest naturstig, kortare strécka pa grusvag, delvis

ooooe Skaneleden Fulltofta Runt - 10 km. ) ,
genom lummig allé.

Rundvandring mestadels pa naturstig, delvis stenigt

eller spéngat, och kortare strackor pa skogsvag. Gar s Strandpromenaden - 0,7 km. Utgar frn
genom béde skir och maktig bokskog, tét granskog parkering Fiskarehus och gar langs Ringsjons strand
och yngre blandskog. och langs fagelrika Gaddangen. Rullstolsvanlig och

lattpromenerad. Perfekt for fagelsk&ddning. Liten

ooooo Skaneleden. Skéneledens delleder SL 2 T
badstrand vid Ringsjon.

Nord-sydleden och SL 3 As-asleden gar genom om-
radet. Se Skéaneledens skylt eller www.skaneleden.se. mmmmm Fiskestigen - 1,6 km. Utgar fran parkering
Du kan k&pa Skéneledskartor p Naturcentrum. Bjeverédsdammen och slingrar fram langs Kvesa-
rumsan pa tillganglig spang i skir bokskog. Rullstol-
vanlig och lattpromenerad.
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,/’, //{\ hMt;}? d""@f eeoe Konferensstigen - 3,2 km. Lattpromenerad
’ 1% /ﬁﬁ#gern '7\0‘\% stig pa grusvagar och naturstig genom framfoér allt
C 57 AT )T l6vskog. Nagra mindre backar férekommer. 00000 Dansbanerundan - 5,3 km. Utgar fran
bgl parkering Dansbanan. Varierad naturstig, delvis

stenigt eller spangat. Gar genom maktig bokskog,

i tat granskog och ung skog. Passerar torpruinen
,.6?8 Vasahus och Hanakallan dar du kan slacka torsten.
ii’): N Foljer Skaneleden till stor del.
Ludvigsborg i ,:j@’i eeeee Sjomossen - 5,2 km. Utgar fran parkering
,\d/) as fﬁa@wyﬁr Kyllingahus. Varierad naturstig, bade i mérk granskog
%& \_ 6ver mossmarker och delvis betesmarker. For dig som

soker tystnaden och lugnet.

> ooooo Myggahus - 3 km. Utgar fran parkering
45 faladsy eyérra 7 - Attarp i omradets 6stra del. Gar mest langs skogs-
//n G bilvag och liten del naturstig, framst genom gran-
/) skogsplanteringar i olika aldrar. Fér dig som s6ker
: / avskildhet, har ar besokarna fa.
eeeoe |nre Attarp - 2,2 km. Utgar fran parkering
Attarp. Naturstig i omvéxlande skogslandskap, med
bade yngre och aldre skog.
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